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INTRODUCCION

El Centro de desarrollo rural Carrion y Ucieza, es una
- entidad sin animo de lucro que nace en el aiio 1990
buscando poner en marcha un plan de desarrollo rural

integrado e integral en la zona del Bajo Carrion vy
2 Formamos parte de Ucieza.

| &
Nuestro principal objetivo es el desarrollo social,

K COCEDER siendo lugar de encuentro y coordinacion de
Instituciones, grupos y personas que trabajan y estan

CONFEDERACION DE CENTROS
DE DESARROLLO RURAL

preocupadas por el medio rural.



https://www.instagram.com/cdr_carrionyucieza/
https://www.facebook.com/cdrcarrionyucieza
https://www.linkedin.com/company/93272808
https://cdrcarrionyucieza.org/

Detras de cada proyecto, actividad vy
acompanamiento que llevamos a cabo en el
X Centro de Desarrollo Rural Carrion y Ucieza, hay
v \‘ un  equipo comprometido de  mujeres
Y profesionales que trabajan con vocacion, entrega
y cercania.

Somos un grupo diverso y multidisciplinar que

desarrollamos nuestra labor en el ambito social,

dedicando nuestros esfuerzos a mejorar la

calidad de vida de la poblacion rural de nuestro
\ territorio.
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Desde el afio 2022 y hasta 2024, el CDR Carrion y Ucieza ha
participado activamente en el desarrollo del proyecto
BIOCUIDADOS, una iniciativa impulsada por COCEDER vy
coordinada en red con otros Centros de Desarrollo Rural.

El programa se ha centrado en prevenir la institucionalizacion
de las personas mayores del medio rural, ofreciendo una
atencion personalizada y comunitaria, basada en el respeto a
los proyectos de vida individuales y el aprovechamiento de (oS
recursos del entorno.

Este modelo de cuidados ha apostado por la metodologia
centrada en la persona, potenciando Ssu autonomia vy
mejorando su calidad de vida desde un enfoque integral. Entre
las acciones desarrolladas se incluyen:

 Servicio de acompafiamiento en domicilio, para paliar la
soledad, prevenir la sobrecarga de las personas
cuidadoras, fomentar la estimulacion cognitiva y
promover la actividad fisica mediante paseos.
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BIOCUIdadOS ; « Informacion, orientacion y apoyo emocional a

participantes y familias, atendiendo a sus necesidades
Programa de nuevos modelos 3 concretas y facilitando el acceso a recursos
de cuidado prestados por - comunitarios.

la comunidad, centrados en
la persona, en entornos rurales

o Servicio de atencion telefonica, como herramienta de
apoyo emocional y prevencion de la soledad no deseada.

o Creacion y dinamizacion de “Espacios de Vida” en tres
localidades, siendo el principal en Amusco, como puntos
de encuentro accesibles y participativos, abiertos al
conjunto de la comunidad. En estos espacios se realizan
actividades consensuadas con los participantes y se
facilita el transporte desde municipios cercanos.

o« Apoyo a la participacion comunitaria, mediante
informacion sobre actividades, realizacion de salidas
grupales y fomento del uso de los recursos locales,
promoviendo relaciones sociales y evitando el
aislamiento.

o Servicio de transporte, para facilitar el acceso a
consultas meédicas o actividades comunitarias.

« Trabajo en red con agentes del territorio, manteniendo
una colaboracion fluida para la derivacion de personas, la
actualizacion de recursos y la coordinacion de esfuerzos.

« Conexion con otros servicios comunitarios, integrando a
las personas participantes en actividades existentes en
el territorio como las actividades para mayores, la
comida a domicilio u otrras actividades

Este enfoque comunitario ha demostrado ser una alternativa
eficaz a los modelos tradicionales de atencion, adaptada al
contexto rural, donde la cercania, la participacion y el cuidado
mutuo se convierten en pilares fundamentales para
garantizar una vejez digna, activay en el entorno deseado.
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Durante el afio 2024, el CDR Carrion y Ucieza desarrollo el Entre las actuaciones realizadas destacan:

g programa integral de acompafiamiento dirigido a personas e Charlas, talleres y grupos de sensibilizacion intercultural,
- inmigrantes residentes en el medio rural, con el fin de facilitar para fomentar la convivencia y combatir prejuicios.
su inclusion social y laboral, promover la convivencia o Clases de alfabetizacion en castellano 'y formacion
. intercultural y contribuir a un medio rural mas cohesionado y practica para la vida cotidiana.
Vivo. e Apoyo en tramites administrativos, con orientacion y
acompafnamiento.
El programa abordo distintas necesidades detectadas en la o Asesoramiento legal, prestado tanto en sede como de
comarca del Bajo Carrion y Ucieza, como el acceso a forma itinerante.
informacion y recursos, el aprendizaje del idioma, la o Actividades interculturales abiertas a la comunidad,
realizacion de tramites administrativos, y la participacion como talleres de reposteria tradicional, donde se
%\ comunitaria. Se ofreci6 una atencion personalizada e generaron espacios de encuentro entre poblacion

itinerante, con una metodologia participativa, integradora vy autoctona e inmigrante.

adaptada a las realidades de cada persona y municipio. « Coordinacion con agentes sociales del territorio, como
CEAS, ayuntamientos y centros de salud, para mejorar la
respuesta institucional.

En total, fueron 7 usuario/as directos y mas de 100 personas participaron en las actividades de
sensibilizacion, en su mayoria mujeres, fortaleciendo su inclusion en la comunidad y
facilitando el desarrollo de sus proyectos personales y familiares.

Programa acompafiamiento a

las personas inmigrantes que llegan
al medio rural para su integracion
socio-laboral

Este programa ha demostrado ser un recurso clave para acompafiar procesos migratorios en
el medio rural y consolidar al territorio como un espacio de acogida, diversidad y
oportunidades compartidas.
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http://www.volverlapueblo.org/
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A lo largo de 2024, el Centro de Desarrollo
Rural Carrion y Ucieza ha desarrollado
diferentes iniciativas enmarcadas en su
Programa de Animacion a la Lectura, con el
objetivo de fomentar el habito lector,
promover la educacion en valores y crear
espacios de encuentro intergeneracional y
comunitario en el medio rural. Estas
actividades se han realizado en distintos
municipios de la comarca del Bajo Carrion y
Ucieza, adaptandose a publicos diversos y a
las caracteristicas de cada territorio.

Clubs de Lectura en la Comarca de Ucieza

En los municipios de Villaumbrales, Cascon de la Nava,
Husillos y Fuentes de Valdepero, se han consolidado cuatro
grupos de lectura que se rednen periodicamente a Lo largo
del afo. Estas sesiones han permitido a personas adultas,
mayores, jovenes y participantes de otras nacionalidades
compartir lecturas y reflexiones, creando espacios de
convivencia, pensamiento critico y disfrute cultural,
especialmente valiosos en municipios sin biblioteca publica.
En total, han participado 32 personas, mayoritariamente
mujeres. Las lecturas seleccionadas han abordado temas
diversos y de calidad literaria, reforzando el gusto por la
lectura y la cohesion comunitaria.

La Escuela que Cuenta Cuentos

En colaboracion con el CEIP “Padre Honorato del Val” de
Monzon de Campos, se llevo a cabo un ciclo de
cuentacuentos mensuales con el alumnado de Educacion
Infantil. La actividad combin6 la narracion de cuentos con
dinamicas plasticas, desarrollando la expresion creativa y la
comprension emocional del alumnado. También se conto
con la participacion de mujeres mayores del municipio,
reforzando el componente intergeneracional. Se adquirieron
libros con perspectiva de género e igualdad, asi como
estanterias Montessori para mantenerlos accesibles en el
aula. Participaron 26 nifios y niias, junto a 4 mujeres
mayores voluntarias.
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iComo Cambia el Cuento!

Desarrollado en nueve municipios, este proyecto ha
combinado la animacion lectora con la prevencion de la
violencia de geénero y el fomento de la igualdad de
oportunidades, a través de la literatura infantil y juvenil.
Dirigido a nifos y nifas, jovenes y personas mayores (106
participantes en total), ha incluido lecturas, debates,
talleres creativos y analisis critico de contenidos,
promoviendo la empatia, el pensamiento critico y la
transformacion de estereotipos de genero. Se ha
trabajado con materiales adaptados y adquiridos
especificamente para esta finalidad, reforzando la
transversalidad de la perspectiva de género en el ambito
cultural y educativo.

Este programa, mediante sus distintas
acciones, ha favorecido el acceso
igualitario a la cultura, el fomento del
habito lector, la construccion de vinculos
intergeneracionales y el fortalecimiento de
comunidades lectoras en entornos rurales,
demostrando el valor de la lectura como
herramienta de transformacion social.
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INVESTIGACION
SOCIOLOGICA SOBRE
EL PRECARIADO RURAL

“Diagnostico y propuestas
sobre el precariado,

las politicas de inclusion
sociolaboral, el tercer sector
y el reto demografico en

el medio rural”.

—

Investigacion Sociologica sobre el Precariado Rural

Durante 2024, el Centro de Desarrollo Rural Carrion y Ucieza
ha participado en el desarrollo del proyecto de investigacion
socioldgica sobre el “precariado rural”, un estudio
impulsado para visibilizar y comprender las condiciones de
vida de personas que, pese a estar en edad activa y residir
en el medio rural, viven situaciones de inestabilidad laboral,
vulnerabilidad social y pobreza relativa.

La poblacion objeto de este estudio ha estado compuesta
por jovenes, mujeres y hombres adultos —de nacionalidad
espafola y extranjera— que habitan en el entorno rural y
enfrentan dificultades estructurales relacionadas de
manera directa con el empleo, afectando a otros factories
como el acceso a la vivienda y a los servicios basicos.
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El programa se ha desarrollado en varias fases:

1. Marco teorico y metodologico, que ha permitido definir
ENEENOEENETNE

2. Estudio cuantitativo, basado en fuentes estadisticas
secundarias.

3. Trabajo de campo cualitativo, que ha aportado una
vision cercana y real del fenomeno a través de
entrevistas y observacion directa.

4. Elaboracion de conclusiones y propuestas.

El resultado final incluye recomendaciones para politicas
publicas, asi como mejoras estructurales en los programas
de empleo y orientacion sociolaboral, orientadas a mejorar
las condiciones de vida y trabajo en el medio rural, desde
una perspectiva de sostenibilidad demografica, social y
ambiental.

Este estudio busca visibilizar la realidad laboral
de los colectivos mas vulnerables del medio rural
y plasmar medidas eficaces frente a la
precariedad en nuestros pueblos.
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