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El Centro de desarrollo rural Carrión y Ucieza, es una

entidad sin ánimo de lucro que nace en el año 1990

buscando poner en marcha un plan de desarrollo rural

integrado e integral en la zona del Bajo Carrión y

Ucieza.

Nuestro principal objetivo es el desarrollo social,

siendo lugar de encuentro y coordinación de

Instituciones, grupos y personas que trabajan y están

preocupadas por el medio rural.

INTRODUCCIÓN
www.cdrcarrionyucieza.org
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Formamos parte de

https://www.instagram.com/cdr_carrionyucieza/
https://www.facebook.com/cdrcarrionyucieza
https://www.linkedin.com/company/93272808
https://cdrcarrionyucieza.org/
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PSICÓLOGA

MARÍA 
PÉREZ ESTÉBANEZ

EDUCADORA 
SOCIAL 

IRENE 
DÍEZ MIGUEL

EDUCADORA 
SOCIAL

VERÓNICA
RUIZ VIÑAS

TRABAJADORA 
SOCIAL

NOELIA 
IBÁÑEZ ALONSO

COORDINADORA

LAURA 
SAN MARTÍN MARTÍN

EDUCADORA 
SOCIAL

SARA 
FERNÁNDEZ HERREZUELO

ADMINISTRATIVA
TÉCNICO

MARTA
VALLEJO GARCÍA

EDUCADORA
INFANTIL

PAULA
DEL OLMO PRIETO

RESPONSABLE 
DE RECURSOS 
HUMANOS

CARMEN 
LIQUETE PÉREZ

EDUCADORA
INFANTIL

LAURA
CHICO HUSILLOS

Detrás de cada proyecto, actividad y
acompañamiento que llevamos a cabo en el
Centro de Desarrollo Rural Carrión y Ucieza, hay
un equipo comprometido de mujeres
profesionales que trabajan con vocación, entrega
y cercanía. 

EQUIPO

Somos un grupo diverso y multidisciplinar que
desarrollamos nuestra labor en el ámbito social,
dedicando nuestros esfuerzos a mejorar la
calidad de vida de la población rural de nuestro
territorio.

TÉCNICA
COMUNICACIÓN

NAIARA 
VÉLEZ MIGUEL



INT
Integral
Programa de dirigido a la población
vulnerable o en exclusión social de
información, orientación, intervención
y seguimiento enmarcados dentro de
los propios de la red de protección
destinados a potenciar su inclusión
social.

En el marco de su trabajo continuado en el medio rural,
el CDR Carrión y Ucieza ha desarrollado durante 2024 el
programa integral de atención a personas en situación o
riesgo de exclusión social, con el objetivo de reducir
desigualdades, mejorar el acceso a recursos y servicios
básicos, y favorecer procesos de inclusión personal,
social y laboral.

El programa se ha llevado a cabo en 28 municipios y 4
pedanías de la comarca del Bajo Carrión y Ucieza, donde
muchas personas enfrentan dificultades añadidas por la
brecha digital, la falta de transporte, el aislamiento o la
escasez de servicios públicos. Las acciones han
abarcado desde la intervención individual y grupal hasta
el trabajo comunitario, ofreciendo acompañamiento,
formación, apoyo educativo y asesoramiento social.
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Entre las principales actuaciones se incluyen:
Intervenciones individualizadas y planes de atención
personalizados, adaptados a las realidades y
prioridades de cada persona o familia.
Orientación y asesoramiento especializado, para
facilitar el acceso a recursos laborales, económicos,
sanitarios o sociales.
Talleres grupales y acciones formativas, como
alfabetización digital, manejo de trámites online y
sesiones sobre seguridad ciudadana.
Refuerzo educativo y ludoteca infantil, que además de
apoyar el rendimiento académico y el desarrollo de
valores, permiten conciliar la vida familiar y laboral en
familias vulnerables.
Puntos de atención descentralizados en Monzón de
Campos, Frómista y San Cebrián de Campos, que han
funcionado como centros integrados de atención,
acercando los servicios a quienes más lo necesitan.

Además, se ha mantenido una estrecha coordinación con ayuntamientos,
CEAS, centros escolares, centros de salud y asociaciones, consolidando una
red comunitaria de apoyo.
En total, se ha atendido a 1.947 personas, de las cuales 162 han sido
beneficiarias directas. Este programa ha demostrado ser una herramienta
eficaz para garantizar derechos, reforzar la cohesión social y reducir las
situaciones de exclusión en el medio rural, apostando por una atención
cercana, adaptada y sostenida en el tiempo.
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Durante el pasado año, 2024, el CDR Carrión y Ucieza
desarrolló un programa de conciliación familiar en
diferentes localidades de la comarca del Bajo
Carrión y Ucieza (Villaumbrales, Cascón de la Nava,
Monzón de Campos, Husillos, Amusco, San Cebrián
de Campos y Fuentes de Valdepero), dirigido a niñas
y niños de entre 4 y 12 años.

El programa tuvo como objetivo favorecer la
conciliación de la vida personal, familiar y laboral,
facilitando espacios seguros y educativos para la
infancia rural, especialmente en pueblos con escasa
oferta de ocio infantil. También se buscó impulsar la
integración social y el desarrollo personal de los
menores a través del juego, la educación en valores
y la participación comunitaria.

Tiempo 
Libre 
Infantil

39
93 usuario/as directos

Programa de Conciliación dirigido 
a familias con menores 
en el Medio Rural a través 
de actividades de ocio y tiempo libre

Las actividades, que beneficiaron a un total de 93
menores y se organizaron en tres bloques:

Ludoteca infantil en Monzón de Campos, con
talleres creativos, cuentacuentos, juegos
cooperativos y educación ambiental.
Sesiones semanales de tiempo libre en las
otras seis localidades, con talleres de
manualidades, educación en valores, juegos al
aire libre, cuentacuentos, iniciación en nuevas
tecnologías y actividades de reciclaje.
Animación sociocomunitaria, con fiestas de
Carnaval, talleres intergeneracionales y
participación en eventos locales como la
Matanza Popular.

El enfoque metodológico fue participativo, lúdico,
inclusivo y educativo, buscando el desarrollo
integral de los niños y niñas, y fomentando la
implicación de las familias y de la comunidad local.
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Desde el año 2022 y hasta 2024, el CDR Carrión y Ucieza ha
participado activamente en el desarrollo del proyecto
BIOCUIDADOS, una iniciativa impulsada por COCEDER y
coordinada en red con otros Centros de Desarrollo Rural. 
El programa se ha centrado en prevenir la institucionalización
de las personas mayores del medio rural, ofreciendo una
atención personalizada y comunitaria, basada en el respeto a
los proyectos de vida individuales y el aprovechamiento de los
recursos del entorno.

Este modelo de cuidados ha apostado por la metodología
centrada en la persona, potenciando su autonomía y
mejorando su calidad de vida desde un enfoque integral. Entre
las acciones desarrolladas se incluyen:

Servicio de acompañamiento en domicilio, para paliar la
soledad, prevenir la sobrecarga de las personas
cuidadoras, fomentar la estimulación cognitiva y
promover la actividad física mediante paseos.
Información, orientación y apoyo emocional a
participantes y familias, atendiendo a sus necesidades
concretas y facilitando el acceso a recursos
comunitarios.

Biocuidados

521

Programa de nuevos modelos 
de cuidado prestados por
la comunidad, centrados en 
la persona, en entornos rurales

Servicio de atención telefónica, como herramienta de
apoyo emocional y prevención de la soledad no deseada.
Creación y dinamización de “Espacios de Vida” en tres
localidades, siendo el principal en Amusco, como puntos
de encuentro accesibles y participativos, abiertos al
conjunto de la comunidad. En estos espacios se realizan
actividades consensuadas con los participantes y se
facilita el transporte desde municipios cercanos.
Apoyo a la participación comunitaria, mediante
información sobre actividades, realización de salidas
grupales y fomento del uso de los recursos locales,
promoviendo relaciones sociales y evitando el
aislamiento.
Servicio de transporte, para facilitar el acceso a
consultas médicas o actividades comunitarias.
Trabajo en red con agentes del territorio, manteniendo
una colaboración fluida para la derivación de personas, la
actualización de recursos y la coordinación de esfuerzos.
Conexión con otros servicios comunitarios, integrando a
las personas participantes en actividades existentes en
el territorio como las actividades para mayores, la
comida a domicilio u otrras actividades

Este enfoque comunitario ha demostrado ser una alternativa
eficaz a los modelos tradicionales de atención, adaptada al
contexto rural, donde la cercanía, la participación y el cuidado
mutuo se convierten en pilares fundamentales para
garantizar una vejez digna, activa y en el entorno deseado.
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A lo largo de 2024, el CDR Carrión y Ucieza ejecutó el
programa de atención integral dirigido a personas mayores
de la comarca del Bajo Carrión y Ucieza, con el propósito
de favorecer su bienestar, autonomía y participación en la
comunidad. El enfoque del programa se basó en el respeto
a los proyectos de vida individuales de cada persona,
fomentando el envejecimiento activo, la prevención de la
dependencia y el arraigo en el entorno rural.

Se desarrollaron actividades en nueve localidades
(Husillos, Fuentes de Valdepero, Monzón de Campos,
Támara de Campos, Valdespina, Villaumbrales, Amusco, San
Cebrián de Campos y Melgar de Yuso), aplicando una
metodología participativa, flexible y adaptada a las
necesidades del colectivo.

Mayores
Programa de Atención Integral 
a las personas mayores del medio rural
conforme a sus deseos y  preferencias

Entre las acciones realizadas destacan:
Talleres de estimulación cognitiva, psicomotricidad y
nuevas tecnologías, para prevenir el deterioro
funcional y digitalizar el día a día.
Actividades intergeneracionales, culturales y
comunitarias, como carnavales, fiestas populares,
salidas culturales, obras de teatro y plantación de
flores.
Espacios de formación e información, con charlas
sobre salud, derechos, hábitos de vida saludable y
prevención de robos.
Campañas de sensibilización, vinculadas al 8M y al
25N, con actividades enmarcadas en el proyecto
“Nuestros pueblos por la igualdad”.
Acciones de animación a la lectura, manualidades y
juegos de mesa, que estimularon la participación
activa, la memoria y la creatividad.
Apoyo al asociacionismo, en coordinación con
entidades locales, CEAS y ayuntamientos,
fortaleciendo el trabajo en red en la comarca.

En total, 1.265 personas participaron en las actividades, siendo 92 mayores
los beneficiarios directos que formaron parte regular del programa. Esta
programa contribuyó a mantener a las personas mayores activas,
vinculadas a su comunidad y con acceso a recursos cercanos, promoviendo
así un envejecimiento digno, participativo y con sentido. Además, favoreció
que las personas pudieran permanecer en sus propios hogares y en su
entorno rural habitual, evitando situaciones de aislamiento y dependencia,
y fortaleciendo el arraigo y la calidad de vida en los pueblos.
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Con el compromiso de fomentar un medio rural más
justo e igualitario, el CDR Carrión y Ucieza llevó a
cabo, en 2024, un programa orientado a la promoción
de la igualdad entre mujeres y hombres,
especialmente entre la población joven y en
contextos donde persiste una fuerte desigualdad
estructural.

El proyecto abordó la doble invisibilidad de las
mujeres rurales y trabajó para impulsar su
participación social, política y económica,
visibilizando sus aportaciones y promoviendo
espacios seguros y de expresión. Desde una
perspectiva comunitaria e integradora, se
desarrollaron actividades en colaboración con
ayuntamientos, centros educativos, CEAS, entidades
sociales y medios de comunicación locales.

Mujer
Programa de Igualdad de
Oportunidades entre hombres y
mujeres, especialmente entre
jóvenes y en el medio rural.

12 Usuarias

Entre las acciones más destacadas se encuentran:
Talleres y campañas de sensibilización en centros
educativos y espacios comunitarios para la prevención
de la violencia de género y la educación en igualdad.
Difusión del programa y sus contenidos a través de redes
sociales, blog colaborativo “Nuestros pueblos por la
igualdad”, prensa, televisión y radio local.
Espacios de creación y comunicación propia, con
publicaciones y contenidos en torno a fechas clave como
el 8M o el 25N.
Actividades culturales y de reflexión, como encuentros
comarcales, exposiciones itinerantes y cinefórums con
perspectiva de género.
Colaboración internacional con mujeres rurales de El
Salvador, dando continuidad al libro colectivo Sanadoras
de la tierra sobre derechos sexuales y reproductivos.
Propuestas complementarias, como talleres artísticos,
de estimulación cognitiva y salidas culturales, que
favorecieron el encuentro intergeneracional.

La participación en el programa alcanzó a 195 personas a lo largo del año,
involucradas en distintas actividades de sensibilización, formación y expresión
artística. De forma destacada, un grupo estable de 12 mujeres del municipio de
Santoyo participó semanalmente en sesiones de trabajo, convirtiéndose en un espacio
de acompañamiento, reflexión y empoderamiento sostenido en el tiempo. Esta
implicación constante ha fortalecido el papel de las mujeres rurales como agentes de
cambio en sus comunidades, generando conciencia crítica sobre las desigualdades de
género y contribuyendo a la construcción de un medio rural más igualitario.
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Inmigrantes
Programa acompañamiento a 
las personas inmigrantes que llegan
al medio rural para su integración
socio-laboral

7
Beneficiaria/o

s

Durante el año 2024, el CDR Carrión y Ucieza desarrolló el
programa integral de acompañamiento dirigido a personas
inmigrantes residentes en el medio rural, con el fin de facilitar
su inclusión social y laboral, promover la convivencia
intercultural y contribuir a un medio rural más cohesionado y
vivo.

El programa abordó distintas necesidades detectadas en la
comarca del Bajo Carrión y Ucieza, como el acceso a
información y recursos, el aprendizaje del idioma, la
realización de trámites administrativos, y la participación
comunitaria. Se ofreció una atención personalizada e
itinerante, con una metodología participativa, integradora y
adaptada a las realidades de cada persona y municipio.

3 HOMBRES4 MUJERES

Entre las actuaciones realizadas destacan:
Charlas, talleres y grupos de sensibilización intercultural,
para fomentar la convivencia y combatir prejuicios.
Clases de alfabetización en castellano y formación
práctica para la vida cotidiana.
Apoyo en trámites administrativos, con orientación y
acompañamiento.
Asesoramiento legal, prestado tanto en sede como de
forma itinerante.
Actividades interculturales abiertas a la comunidad,
como talleres de repostería tradicional, donde se
generaron espacios de encuentro entre población
autóctona e inmigrante.
Coordinación con agentes sociales del territorio, como
CEAS, ayuntamientos y centros de salud, para mejorar la
respuesta institucional.

En total, fueron 7 usuario/as directos y más de 100 personas participaron en las actividades de
sensibilización, en su mayoría mujeres, fortaleciendo su inclusión en la comunidad y
facilitando el desarrollo de sus proyectos personales y familiares.

Este programa ha demostrado ser un recurso clave para acompañar procesos migratorios en
el medio rural y consolidar al territorio como un espacio de acogida, diversidad y
oportunidades compartidas.
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DES
Despoblación

Durante el año 2024, el Centro de Desarrollo Rural Carrión y
Ucieza ha continuado participando en este programa de
alcance estatal, con más de seis años de experiencia, cuya
finalidad es fomentar el asentamiento de población y dinamizar
el emprendimiento como herramienta clave frente a la
despoblación en entornos rurales. 

El programa pone el foco en una atención integral a personas y
familias interesadas en residir y emprender en el medio rural,
ofreciendo orientación, acompañamiento y conexión con redes
locales. Se articula alrededor del CDR y la plataforma digital
www.volverlapueblo.org, que han permitido gestionar
contactos, recursos y demandas.

Entre las principales acciones desarrolladas se encuentran:
Orientación y acompañamiento a 172 personas interesadas
en instalarse en el medio rural, proporcionando
información sobre recursos, emprendimiento y empleo.
Asentamiento efectivo de 10 familias o personas mediante
planes de vida personalizados y acompañamiento en el
proceso de asentamiento y sus necesidades.

Programa de sensibilización 
y concienciación sobre
la despoblación y la necesidad 
de emprendimiento rural 
en el medio rural

Campañas de difusión, con elaboración de materiales,
contenido audiovisual y mantenimiento de un punto
virtual de información, alcanzando a más de 1.600
personas.
Desarrollo de actividades de sensibilización, como
encuentros técnicos, redes de colaboración y apoyo al
emprendimiento rural, así como creación de una
narrativa común.
Apoyo a la vivienda rural en régimen de alquiler,
asesorando a propietarios y sensibilizando a entidades
locales, logrando que 4 viviendas se pusieran en
alquiler.
Captación de recursos locales, como tierras, ofertas
laborales o negocios, con 40 recursos registrados, y
ampliación de la red de informantes locales.
Promoción de redes empresariales y proyectos
emprendedores, mediante asesoramiento técnico y
búsqueda de fórmulas de financiación.
Mantenimiento y actualización de servicios online,
boletines informativos, CRM, gestión de ofertas y
dinamización digital.

Una de las acciones destacadas del año ha sido la creación de un “Street Escape” en Monzón de Campos, diseñado con la
participación de jóvenes del CDR. A través de códigos QR repartidos por el municipio, se relata la historia de un joven que desea
independizarse en un pueblo y se enfrenta a diversas barreras, fomentando así una reflexión lúdica y crítica sobre la situación de la
vivienda y el reto demográfico.

A pesar de las dificultades para encontrar viviendas en alquiler y el reto de consolidar nuevas alianzas, el programa ha superado
muchos de sus objetivos previstos, demostrando que el acompañamiento personalizado, la cooperación entre entidades y la
sensibilización social son herramientas efectivas para revertir la despoblación y construir comunidades rurales más sostenibles y
acogedoras.

http://www.volverlapueblo.org/


EMP

A lo largo de 2024, el CDR Carrión y Ucieza ha
desarrollado los Itinerarios personalizados de inserción
sociolaboral, con el objetivo de mejorar la empleabilidad
de personas en situación o riesgo de exclusión social en
el medio rural. Este programa ha abordado, desde una
atención individualizada, las barreras que dificultan el
acceso al empleo y ha proporcionado orientación,
formación y acompañamiento activo a lo largo del
proceso.

El trabajo se ha estructurado en distintas fases:
Diagnóstico de situación, mediante entrevistas
individuales y sesiones grupales, donde se valoraron
las capacidades, experiencias, expectativas y
disponibilidad de cada participante.
Plan de intervención personalizado, consensuado
con cada persona, que ha definido objetivos,
acciones y temporalización para su inserción
laboral.

M
em

or
ia

  A
nu

al
  2

02
4

11 personas beneficiarias

Itinerarios integrados contra 
la Despoblación Rural e
Inclusión Social

Empleo

5 HOMBRES6 MUJERES

Las principales acciones desarrolladas han sido:
Orientación laboral y acompañamiento, incluyendo
el conocimiento de recursos del entorno,
asesoramiento sobre autoempleo, mediación con
empresas y apoyo en procesos de selección.
Formación en competencias personales y sociales
para el empleo, como comunicación, resolución de
conflictos, flexibilidad o trabajo en equipo.
Talleres de empleo, centrados en la elaboración de
currículums, preparación de entrevistas y nuevas
formas de presentación profesional.
Formación digital aplicada a la búsqueda activa de
empleo, con talleres de informática básica y manejo
de portales de empleo.
Apoyo a la formación online, acompañando la
participación en cursos impartidos por COCEDER
como el de atención sociosanitaria.
Formación específica, destacando la impartición del
curso con carné profesional de fitosanitarios.
Acciones prelaborales, adaptadas a las necesidades
de cada persona, como apoyo en la obtención del
carné de conducir, aprendizaje del español para
personas migrantes y talleres de sensibilización en
igualdad de oportunidades y medio ambiente.

Gracias a este programa, se ha favorecido no solo el
desarrollo de habilidades profesionales, sino también la
autonomía personal y la activación laboral, abriendo
nuevas oportunidades para la incorporación al mercado
de trabajo de personas en contextos de especial
vulnerabilidad en el medio rural.



VOL
Voluntariado
Programa de promoción 
del Voluntariado en el medio rural

El CDR Carrión y Ucieza ejecutó en 2024 un programa
comunitario de voluntariado en la comarca del Bajo
Carrión y Ucieza, con el objetivo de fomentar la
participación social activa de personas mayores,
mujeres, jóvenes y menores, así como de mejorar su
inclusión y calidad de vida en el entorno rural.

A través de una metodología participativa e
integradora, se han desarrollado acciones formativas,
de sensibilización y de acompañamiento técnico para
apoyar a grupos de voluntariado en la organización y
ejecución de iniciativas de carácter social, cultural,
medioambiental y comunitario. Las actividades se han
diseñado para responder a las necesidades del
territorio, poniendo en valor la colaboración
intergeneracional y fortaleciendo el sentido de
comunidad.
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beneficiariasbeneficiarias

76149
mujeres hombres

Entre las actuaciones más destacadas se encuentran:
Talleres de plantación y cuidado de espacios
públicos, protagonizados por mayores, niños y
niñas de diferentes municipios.
Acciones comunitarias y de convivencia, como la
Fiesta de la Matanza, la II Marcha Solidaria contra
la ELA, fiestas populares, actividades de Carnaval
y Navidad en varias localidades.
Salidas culturales y colaboraciones con el tejido
asociativo local, como el Encuentro Interpueblos,
visitas guiadas o talleres de animación infantil.
Sesiones informativas sobre voluntariado,
dirigidas a jóvenes y mayores, promoviendo su
implicación activa en la mejora de sus pueblos.
Coordinación con ayuntamientos, CEAS y
asociaciones, para asegurar recursos, materiales y
apoyo institucional a las acciones desarrolladas.

En total, participaron 545 personas, de las cuales 225 fueron
beneficiarias directas. El programa consolidó el voluntariado como
una herramienta clave de inclusión, cohesión y dinamización rural,
generando vínculos entre generaciones y reforzando el
protagonismo ciudadano en la construcción de comunidades más
solidarias y participativas.
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53
beneficiario/as

Juvenil
Programa para el fomento 
de la integración social de jóvenes 
a través de la educación no formal
en el medio rural

Durante el año 2024, el CDR Carrión y Ucieza llevó a
cabo en Monzón de Campos un programa juvenil
centrado en la educación no formal y el ocio saludable,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la
juventud rural e impulsar su integración social y
comunitaria.

A lo largo del año se desarrollaron 15 actividades
diseñadas en su mayoría por los propios jóvenes
participantes, quienes contaron con el
acompañamiento de una educadora social. Las
acciones abarcaron talleres artísticos, lectura y
escritura creativa, educación ambiental, debates sobre
temas de actualidad, actividades solidarias, eventos
culturales y encuentros internacionales, entre otros.

El programa promovió valores como la igualdad, la
solidaridad, el compromiso social y la participación
activa, logrando una excelente acogida por parte del
grupo. Todas las actividades contaron con una
participación estable y una implicación creciente en
otras iniciativas del CDR.

Este espacio juvenil se ha consolidado como un lugar
de referencia para adolescentes y jóvenes del
municipio, que lo sienten como propio y desde el que
proyectan nuevas propuestas de futuro.
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Clubs de Lectura en la Comarca de Ucieza
En los municipios de Villaumbrales, Cascón de la Nava,
Husillos y Fuentes de Valdepero, se han consolidado cuatro
grupos de lectura que se reúnen periódicamente a lo largo
del año. Estas sesiones han permitido a personas adultas,
mayores, jóvenes y participantes de otras nacionalidades
compartir lecturas y reflexiones, creando espacios de
convivencia, pensamiento crítico y disfrute cultural,
especialmente valiosos en municipios sin biblioteca pública.
En total, han participado 32 personas, mayoritariamente
mujeres. Las lecturas seleccionadas han abordado temas
diversos y de calidad literaria, reforzando el gusto por la
lectura y la cohesión comunitaria.

La Escuela que Cuenta Cuentos
En colaboración con el CEIP “Padre Honorato del Val” de
Monzón de Campos, se llevó a cabo un ciclo de
cuentacuentos mensuales con el alumnado de Educación
Infantil. La actividad combinó la narración de cuentos con
dinámicas plásticas, desarrollando la expresión creativa y la
comprensión emocional del alumnado. También se contó
con la participación de mujeres mayores del municipio,
reforzando el componente intergeneracional. Se adquirieron
libros con perspectiva de género e igualdad, así como
estanterías Montessori para mantenerlos accesibles en el
aula. Participaron 26 niños y niñas, junto a 4 mujeres
mayores voluntarias.

Animación a la lectura
¡Cómo Cambia el Cuento!
Desarrollado en nueve municipios, este proyecto ha
combinado la animación lectora con la prevención de la
violencia de género y el fomento de la igualdad de
oportunidades, a través de la literatura infantil y juvenil.
Dirigido a niños y niñas, jóvenes y personas mayores (106
participantes en total), ha incluido lecturas, debates,
talleres creativos y análisis crítico de contenidos,
promoviendo la empatía, el pensamiento crítico y la
transformación de estereotipos de género. Se ha
trabajado con materiales adaptados y adquiridos
específicamente para esta finalidad, reforzando la
transversalidad de la perspectiva de género en el ámbito
cultural y educativo.

A lo largo de 2024, el Centro de Desarrollo
Rural Carrión y Ucieza ha desarrollado
diferentes iniciativas enmarcadas en su
Programa de Animación a la Lectura, con el
objetivo de fomentar el hábito lector,
promover la educación en valores y crear
espacios de encuentro intergeneracional y
comunitario en el medio rural. Estas
actividades se han realizado en distintos
municipios de la comarca del Bajo Carrión y
Ucieza, adaptándose a públicos diversos y a
las características de cada territorio.

Este programa, mediante sus distintas
acciones, ha favorecido el acceso
igualitario a la cultura, el fomento del
hábito lector, la construcción de vínculos
intergeneracionales y el fortalecimiento de
comunidades lectoras en entornos rurales,
demostrando el valor de la lectura como
herramienta de transformación social.
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Nuestros pueblos por la igualdad 2:
“Nuestros Pueblos por la Igualdad II” es una iniciativa
desarrollada en el marco del Programa de Promoción de la
Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres y de
Prevención de la Violencia de Género en Castilla y León,
impulsada por COCEDER (Confederación de Centros de
Desarrollo Rural) en colaboración con sus centros en la
comunidad autónoma.

Durante los meses de octubre y noviembre de 2024, el
Centro de Desarrollo Rural Carrión y Ucieza llevó a cabo una
nueva edición de este programa, centrada en fomentar la
igualdad, prevenir la violencia de género y generar espacios
comunitarios de reflexión y transformación social en el
medio rural.

“Sueños que transforman realidades”
Las actividades se dirigieron a infancia, juventud, personas
mayores y mujeres adultas, y se desarrollaron en al menos
10 localidades de la comarca. Se trabajó con alumnado del
CEIP Padre Honorato del Val, grupos de ludoteca y tiempo
libre infantil, jóvenes de Monzón de Campos y San Cebrián
de Campos, personas mayores participantes en programas
de Envejecimiento Activo y el grupo de mujeres de Santoyo.

A través de talleres creativos, debates, análisis de cuentos,
canciones y documentales, se abordaron de forma crítica
temas como la desigualdad de género, los estereotipos, los
micromachismos y la violencia estructural.

El proyecto incluyó además acciones simbólicas con motivo
del Día Internacional de la Mujer Rural (15 de octubre) y del
25N, Día Internacional contra la Violencia de Género,
contando con una participación activa de entidades locales,
asociaciones y más de 150 personas, en su mayoría mujeres.
La valoración fue muy positiva por parte de las personas
participantes, destacando la utilidad de los espacios
creados para compartir experiencias y generar conciencia
crítica en el territorio.
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Investigación Sociológica sobre el Precariado Rural
Durante 2024, el Centro de Desarrollo Rural Carrión y Ucieza
ha participado en el desarrollo del proyecto de investigación
sociológica sobre el “precariado rural”, un estudio
impulsado para visibilizar y comprender las condiciones de
vida de personas que, pese a estar en edad activa y residir
en el medio rural, viven situaciones de inestabilidad laboral,
vulnerabilidad social y pobreza relativa.

La población objeto de este estudio ha estado compuesta
por jóvenes, mujeres y hombres adultos —de nacionalidad
española y extranjera— que habitan en el entorno rural y
enfrentan dificultades estructurales relacionadas de
manera directa con el empleo, afectando a otros factories
como el acceso a la vivienda y a los servicios básicos.

“Diagnóstico y propuestas
sobre el precariado, 
las políticas de inclusión
sociolaboral, el tercer sector 
y el reto demográfico en 
el medio rural”.

INVESTIGACIÓN
SOCIOLÓGICA SOBRE 
EL PRECARIADO RURAL

El programa se ha desarrollado en varias fases:
1.  Marco teórico y metodológico, que ha permitido definir

las líneas de análisis.
2.  Estudio cuantitativo, basado en fuentes estadísticas

secundarias.
3.  Trabajo de campo cualitativo, que ha aportado una

visión cercana y real del fenómeno a través de
entrevistas y observación directa.

4.  Elaboración de conclusiones y propuestas.

El resultado final incluye recomendaciones para políticas
públicas, así como mejoras estructurales en los programas
de empleo y orientación sociolaboral, orientadas a mejorar
las condiciones de vida y trabajo en el medio rural, desde
una perspectiva de sostenibilidad demográfica, social y
ambiental.

Este estudio busca visibilizar la realidad laboral
de los colectivos más vulnerables del medio rural
y plasmar medidas eficaces frente a la
precariedad en nuestros pueblos.
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Durante el año 2024, el Centro de Desarrollo Rural Carrión y
Ucieza ha consolidado su colaboración con la red CyL Digital,
reforzando así nuestro compromiso con la inclusión
tecnológica en el medio rural. 

Gracias a esta alianza, hemos ofrecido formación digital
actualizada, práctica y accesible a personas de todas las
edades, facilitando el aprendizaje y el uso autónomo de las
nuevas tecnologías.

Desde nuestro centro, hemos aportado el espacio físico y el
equipamiento informático necesarios, además de encargarnos
de la gestión administrativa y logística de las actividades
formativas. Por su parte, el profesorado especializado
proporcionado por CyL Digital ha garantizado una formación de
calidad, adaptada a las necesidades específicas del entorno
rural.

Entidad colaboradora


